
 

 

 

 

 

  



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

технологии в 5 классе 

 

Личностными результатами освоения, 

обучающимися основной образовательной программы 

основного общего образования, являются: 

- воспитание основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления; бережное отношение к природным и 

хозяйственным ресурсам; 

- воспитание эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера; 

формирование индивидуально-личностных позиций 

учащихся; 

- формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; проявление познавательной 

активности в области предметной технологической 

деятельности; 

- формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; овладение элементами организации умственного и 

физического труда; 

- самооценка умственных и физических способностей 

при трудовой деятельности в различных сферах с позиций 

будущей социализации и социальной стратификации; 

- развитие трудолюбия и ответственности за результаты 

своей деятельности; выражение желания учиться для 

удовлетворения перспективных потребностей; 

- формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками; умение 

общаться при коллективном выполнении работ или проектов 

с учётом общности интересов и возможностей членов 

трудового коллектива; 

- проявление технико-технологического и 

экономического мышления при организации своей 



деятельности; 

- самооценка готовности к предпринимательской 

деятельности в сфере технологий, к рациональному ведению 

домашнего хозяйства; 

- формирование основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления; бережное отношение к природным и 

хозяйственным ресурсам; 

- развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера; 

формирование индивидуально-личностных позиций 

учащихся. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели 

обучения, ставить и формулировать новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности.  

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать 

будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и 

определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать 

гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определённой 

проблемы и существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения 

поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты 

ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач. 

 Обучающийся сможет: 



 определять необходимые действия в соответствии с 

учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их 

выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения учебных и познавательных 

задач- определять/находить, в том числе из предложенных 

вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное 

будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные 

им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и 

самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения 

проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении 

учебной и познавательной задачи и находить средства для 

их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

другим людям в виде технологии решения практических 

задач определённого класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию. 

 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками 

критерии планируемых результатов и критерии оценки 

своей учебной деятельности; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины 

достижения или отсутствия планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в 

текущую деятельность на основе анализа изменений 



ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/ результата; 

 устанавливать связь между полученными 

характеристиками продукта и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения 

улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

 

4. Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности её решения. 

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) 

выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение 

соответствующего инструментария для выполнения учебной 

задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями 

оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, 

различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и 

(или) самостоятельно определённым критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным 

способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и 

доступных внешних ресурсов; собственных 

образовательных результатов. 

 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 самостоятельно определять причины своего успеха 

или неуспеха и находить способы выхода из ситуации не­ 

успеха. 

 

Познавательные УУД 
6. Умение определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 



самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, 

определяющие его признаки и свойства; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали 

возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений;  

 строить рассуждение от общих закономерностей к 

частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

 делать вывод на основе критического анализа разных 

точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 



 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и (или) 

явление; 

 определять логические связи между предметами и 

(или) явлениями, обозначать данные логические связи с 

помощью знаков в схеме; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и 

(или) способа её решения; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или 

восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания об объекте, к которому применяется 

алгоритм; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и 

реализации учебного проекта, исследования (теоретического, 

эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и (или) заданных критериев 

оценки продукта/результата. 

 

8. Смысловое чтение 

 находить в тексте требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте 

событий, явлений, процессов; 

 

Коммуникативные УУД 
9.Умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение.  

Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной 

деятельности; 



 играть определённую роль в совместной 

деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию 

другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты, гипотезы, аксиомы, 

теории;  определять свои действия и действия партнёра, 

которые способствовали или препятствовали продуктивной 

коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и 

познавательной деятельности; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной 

ситуации; выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для 

обсуждения в соответствии с поставленной перед группой 

задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли, договариваться 

друг с другом и т. д.); 

 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии 

с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе 

коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме 

развёрнутый план собственной деятельности; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и 

запрашивать. 

 

 12. Формирование и развитие компетентности в 

области использования ИКТ.  



Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать 

информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную 

информационную модель для передачи своих мыслей 

средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации; 

 

Предметные результаты освоения программы: 

в познавательной сфере: 

- осознание роли техники и технологий для 

прогрессивного развития общества; формирование 

целостного представления о техносфере, сущности 

технологической культуры и культуры труда; классификация 

видов и назначения методов получения и преобразования 

материалов, энергии, информации, природных объектов, а 

также соответствующих технологий промышленного 

производства; ориентация в имеющихся и возможных 

средствах и технологиях создания объектов труда; 

- практическое освоение обучающимися основ 

проектно-исследовательской деятельности; проведение 

наблюдений и экспериментов под руководством учителя; 

объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе 

исследований;  

- развитие умений применять технологии 

представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения 

средств и инструментов ИКТ в современном производстве 

или сфере обслуживания, рациональное использование 

учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объект труда 

- овладение средствами и формами графического 

отображения объектов или процессов, правилами 

выполнения графической документации, овладение 

методами чтения технической, технологической и 

инструктивной информации; 

- формирование умений устанавливать взаимосвязь 

знаний по разным учебным предметам для решения 

прикладных учебных задач; применение общенаучных 



знаний по предметам естественно-математического цикла в 

процессе подготовки и осуществления технологических 

процессов для обоснования и аргументации рациональности 

деятельности; применение элементов экономики при 

обосновании технологий и проектов; 

- владение алгоритмами и методами решения 

организационных и технико-технологических задач; 

овладение элементами научной организации труда, формами 

деятельности, соответствующими культуре труда и 

технологической культуре производства. 

 

в трудовой сфере: 

- планирование технологического процесса и процесса 

труда; подбор материалов с учётом характера объекта труда 

и технологии; подбор инструментов, приспособлений и 

оборудования с учётом требований технологии и 

материально- энергетических ресурсов;  

- овладение методами учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования; проектирование 

последовательности операций и составление операционной 

карты работ; 

- выполнение технологических операций с 

соблюдением установленных норм, стандартов, 

ограничений; соблюдение трудовой и технологической 

дисциплины; соблюдение норм и правил безопасного труда, 

пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

- выбор средств и видов представления технической и 

технологической информации в соответствии с 

коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

- контроль промежуточных и конечных результатов 

труда по установленным критериям и показателям с 

использованием контрольных и измерительных 

инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе 

труда и обоснование способов их исправления; 

- документирование результатов труда и проектной 

деятельности; расчёт себестоимости продукта труда; 

примерная экономическая оценка возможной прибыли с 

учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

 



в мотивационной сфере: 

- оценивание своей способности к труду в конкретной 

предметной деятельности; осознание ответственности за 

качество результатов труда; 

- согласование своих потребностей и требований с 

потребностями и требованиями других участников 

познавательно-трудовой деятельности; 

- формирование представлений о мире профессий, 

связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда; направленное 

продвижение к выбору профиля технологической 

подготовки в старших классах полной средней школы или 

будущей профессии в учреждениях начального 

профессионального или среднего специального образования; 

 

- выраженная готовность к труду в сфере 

материального производства или сфере услуг; оценивание 

своей способности и готовности к предпринимательской 

деятельности; 

- стремление к экономии и бережливости в 

расходовании времени, материалов, денежных средств, 

труда; наличие экологической культуры при обосновании 

объекта труда и выполнении работ; 

 

в эстетической сфере: 

- овладение методами эстетического оформления 

изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, 

дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта 

рекламы выполненного объекта или результата труда; 

- рациональное и эстетическое оснащение рабочего 

места с учётом требований эргономики и элементов научной 

организации труда; 

- умение выражать себя в доступных видах и формах 

художественно-прикладного творчества; художественное 

оформление объекта труда и оптимальное планирование 

работ; 

- рациональный выбор рабочего костюма и опрятное 

содержание рабочей одежды; 



- участие в оформлении класса и школы, озеленении 

пришкольного участка, стремление внести красоту в 

домашний быт; 

 

в коммуникативной сфере: 

- практическое освоение умений, составляющих основу 

коммуникативной компетентности: действовать с учётом 

позиции другого и уметь согласовывать свои действия; 

устанавливать и поддерживать необходимые контакты с 

другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и 

техникой общения; определять цели коммуникации, 

оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы 

коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 

коммуникации; 

- установление рабочих отношений в группе для 

выполнения практической работы или проекта, эффективное 

сотрудничество и способствование эффективной 

кооперации; интегрирование в группу сверстников и 

построение продуктивного взаимодействия со сверстниками 

и учителями; 

- сравнение разных точек зрения перед принятием 

решения и осуществлением выбора; аргументирование своей 

точки зрения, отстаивание в споре своей позиции 

невраждебным для оппонентов образом; 

- адекватное использование речевых средств для 

решения различных коммуникативных задач; овладение 

устной и письменной речью; построение монологических 

контекстных высказываний; публичная презентация и 

защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

 

в физиолого­психологической сфере: 

- развитие моторики и координации движений рук при 

работе с ручными инструментами и выполнении операций с 

помощью машин и механизмов; достижение необходимой 

точности движений при выполнении различных 

технологических операций; 

- соблюдение необходимой величины усилий, 

прикладываемых к инструментам, с учётом технологических 

требований; 



- сочетание образного и логического мышления в 

проектной деятельности. 

 

Обучающийся научится: 
 называть и характеризовать актуальные 

управленческие, медицинские, информационные технологии, 

технологии производства и обработки материалов, 

машиностроения, биотехнологии, нанотехнологии; 

 называть и характеризовать перспективные 

управленческие, медицинские, информационные технологии, 

технологии производства и обработки материалов, 

машиностроения, биотехнологии, нанотехнологии; 

 объяснять на произвольно избранных примерах 

принципиальные отличия современных технологий 

производства материальных продуктов от традиционных 

технологий, связывая свои объяснения с принципиальными 

алгоритмами, способами обработки ресурсов, свойствами 

продуктов современных производственных технологий и 

мерой их технологической чистоты; 

 проводить мониторинг развития технологий 

произвольно избранной отрасли на основе работы с 

информационными источниками различных видов. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 приводить рассуждения, содержащие 

аргументированные оценки и прогнозы развития технологий 

в сферах медицины, производства и обработки материалов, 

машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, 

в информационной сфере. 

  выявлять и формулировать проблему, требующую 

технологического решения; 

  модифицировать имеющиеся продукты в 

соответствии с ситуацией/заказом/потребностью/задачей 

деятельности и в соответствии с их характеристиками, 

разрабатывать технологию на основе базовой технологии;  

 технологизировать свой опыт, представлять на основе 

ретроспективного анализа и унификации деятельности 

описание в виде инструкции или технологической карты;  

  оценивать коммерческий потенциал продукта и/или 

технологии. 



  



2.Содержание предметного материала 

 

Раздел1: «Современные технологии перспективы их 

развития» -6 часов. 

Тема 1. Потребности человека (2ч.) 

Потребности и технологии. Иерархия потребностей. 

Общественные потребности. Потребности и цели. Развитие 

потребностей и развитие технологий. 

Тема 2. Понятие технологии (2ч.) 
Цикл жизни технологии. Материальные технологии, 

информационные технологии, социальные технологии. 

История развития технологий. Развитие технологий и 

проблемы антропогенного воздействия на окружающую 

среду. Технологии и мировое хозяйство. Закономерности 

технологического развития. Понятие о производственных и 

промышленных технологиях, технологиях сельского 

хозяйства. 

Тема 3. Технологический процесс (2ч.) 
Технологический процесс, его параметры, сырьё, 

ресурсы, результат. Виды ресурсов. Способы получения 

ресурсов. Взаимозаменяемость ресурсов. Ограниченность 

ресурсов. Условия реализации технологического процесса. 

Побочные эффекты реализации технологического процесса. 

Технология в контексте производства. 

 

Раздел 2: «Творческий проект» 2 часа 

Тема 4: Этапы выполнения творческого проекта (1 ч)  

Творческий проект и этапы его выполнения. Процедура 

защиты (презентации) проекта. Источники информации при 

выборе темы проекта. 

Тема 5: Реклама (1 ч) 

Принципы организации рекламы. Способы воздействия 

рекламы на потребителя и его потребности. 

Самостоятельная работа. Выбор товара в модельной 

ситуации. 

Раздел 3: «Конструирование моделирование» -6 

часов 

Тема 6. Понятие о машине и механизме (2ч) 

Понятие о механизме и машине. Виды механизмов. 

Виды соединений деталей. Типовые детали. 



Тема 7. Конструирование машин и механизмов(2ч) 
Конструирование машин и механизмов. Технические 

требования. Осуществлять сборку моделей конструктора по 

инструкции. Разрабатывать оригинальные конструкции 

моделей, анализировать результат. 

Тема 8 Конструирование швейных изделий(2ч) 
Понятие о чертеже, выкройке, лекалах и конструкции 

швейного изделия. Экономичная и технологичная 

конструкция швейного изделия. Инструменты и 

приспособления для изготовления выкройки. Подготовка 

выкройки к раскрою. Правила безопасного пользования 

ножницами. 

 

Раздел 4: «Технологии обработки 

конструкционных материалов» -26 часов. 

Тема 9. Виды и свойства конструкционных 

материалов. (2ч.) Строение древесины, породы 

древесины. Виды пиломатериалов и древесных 

материалов. Металлы. Виды, получение и применение 

листового металла и проволоки. Искусственные 

материалы. 

Тема 1.  Рабочее место и инструменты для 

обработки конструкционных материалов (2ч.) 
Оборудование рабочего места для ручной обработки 

древесины и металлов. Правила безопасной работы у 

верстака. Основные инструменты для ручной обработки 

древесины, металлов и искусственных материалов. 

Профессии, связанные с ручной обработкой древесины и 

металла. 

Тема 11. Графическое изображение деталей и 

изделий из конструкционных материалов (6ч.) 
Понятия «эскиз», «чертёж», «технический рисунок». 

Материалы, инструменты, приспособления для построения 

чертежа. Способы графического изображения изделий из 

древесины, металлов и искусственных материалов. Масштаб. 

Виды. Линии изображений. Обозначения на чертежах. 

Графическое изображение деталей цилиндрической, 

конической формы из древесины. Чертежи деталей из 

сортового проката. Основная надпись чертежа. Общие 

сведения о сборочных чертежах. Спецификация составных 



частей изделия. Правила чтения сборочных чертежей. 

Применение компьютеров для разработки графической 

документации. Понятие о конструкторской документации. 

Формы деталей и их конструктивные элементы. 

Изображение и последовательность выполнения чертежа. 

ЕСКД. Чертежи деталей, сборочные чертежи. Понятие о 

секущей плоскости, сечениях и разрезах. Виды штриховки. 

Изображение фаски и резьбы, простановка их размеров. 

Точность измерений. Понятия «номинальный размер», 

«наибольший и наименьший допустимые размеры». 

Предельные отклонения и допуски на размеры детали. 

Посадки с натягом и зазором. 

Тема 12. Технология изготовления изделий из 

конструкционных материалов (2ч) 

Выполнять разметку заготовок из древесины, 

тонколистового металла, проволоки, искусственных 

материалов по чертежу с использованием разметочных 

инструментов. Контролировать качество разметки. 

Выравнивать заготовки деталей из тонколистового металла и 

проволоки с помощью правки. Контролировать качество 

правки. Знакомиться с профессиями слесарь- разметчик, 

слесарь-инструментальщик. 

Тема 13. Разметка заготовок из древесины, металла, 

пластмасс(2ч) 
Назначение разметки. Правила разметки заготовок из 

древесины, металла, пластмасс на основе графической 

документации. Инструменты для разметки. Приёмы 

разметки заготовок. Приёмы ручной правки заготовок из 

проволоки тонколистового металла. Инструменты и 

приспособления. Правила безопасной работы. 

Тема 14: Технология резания заготовок из древесины, 

металла, пластмасс(2ч) 
Инструменты для пиления заготовок из древесины и 

древесных материалов. Правила пиления заготовок. Приёмы 

резания заготовок из проволоки, тонколистового металла, 

пластмасс. Инструменты и приспособления. Правила 

безопасной работы. 

Тема 15: Технология строгания заготовок из 

древесины (2ч) 



Инструменты для строгания заготовок из древесины. 

Правила закрепления заготовок. Приёмы строгания. 

Проверка качества строгания. Правила безопасной работы со 

строгальными инструментами. 

Тема 16: Технология гибки заготовок из 

тонколистового металла и проволоки(2ч.) 
Приёмы гибки заготовок из проволоки и тонколистового 

металла. Инструменты и приспособления. Правила 

безопасной работы. 

Тема 17: Технология получения отверстий в 

заготовках из конструкционных материалов(2ч.) 
Сверление отверстий в заготовках из древесины. 

Инструменты и приспособления для сверления. Приёмы 

пробивания и сверления отверстий в заготовках из 

тонколистового металла. Инструменты и приспособления. 

Правила безопасной работы. 

Тема 18: Технология сборки деталей из 

древесины(1ч.) 

Виды сборки деталей из древесины. Инструменты 

для соединения деталей из древесины. Виды гвоздей, 

шурупов, саморезов. Приёмы соединения деталей с 

помощью гвоздей, шурупов, саморезов. 

Клеевые составы, правила подготовки склеиваемых 

поверхностей. Технология соединения деталей из 

древесины клеем. 

Тема19: Технология сборки изделий из 

тонколистового металла, проволоки, 

искусственных материалов (1 ч)  

Соединение металлических и пластмассовых деталей 

в изделии с помощью заклёпок. Соединение деталей из 

тонколистового металла фальцевым швом. 

Использование инструментов и приспособлений для 

сборочных работ. Правила безопасной работы. 

Практическая работа. Соединение деталей из 

тонколистового металла, проволоки. 

Тема 20: Технология зачистки поверхностей 

деталей из конструкционных материалов (1 ч) 

Инструменты для зачистки поверхностей деталей из 

древесины. Рабочее место, правила работы. Приёмы 

зачистки заготовок из тонколистового металла, про волоки, 



пластмасс. Инструменты и приспособления. Правила 

безопасной работы. 

Практические работы. Зачистка деталей из древесины. 

Зачистка деталей из тонколистового металла, проволоки, 

пластмассы. 

Тема 21: Технология отделки изделий 

из конструкционных материалов (1 ч) 

Тонирование и лакирование как методы 

окончательной отделки изделий из древесины. Приёмы 

тонирования и лакирования изделий. Защитная и 

декоративная отделка поверхности изделий из металла. 

Контроль и оценка качества изделий. 

Практическая работа. Отделка изделий из древесины. 

Отделка изделий из тонколистового металла, проволоки, 

искусственных материалов. 

Самостоятельная работа. Поиск и изучение способов 

окрашивания металлических деталей на производстве 

(например, кузовов автомобилей 

Тема 22 : Технологии художественно-прикладной

обработки материалов (4 ч) 

Выпиливание лобзиком  
Материалы, инструменты, приспособления для 

выпиливания лобзиком. Организация рабочего места. 

Правила безопасного труда. Приёмы выполнения работ. 

Практическая работа. Выпиливание изделий из 

древесины лобзиком.  

Выжигание по дереву  
Основные сведения о декоративной отделке изделий из 

древесины с помощью выжигания (пирографии). 

Инструменты, приёмы работы. 

Практическая работа. Декоративная отделка изделий из 

древесины выжиганием. 

Самостоятельная работа. Поиск и изучение видов 

декоративно-прикладного творчества, распространённых в 

районе проживания 

 

Раздел 5: «Технология кулинарной обработки 

пищевых продуктов» 10 часов 

Тема 23. Санитария, гигиена и физиология питания 

Санитария и гигиена на кухне (1ч) 



Понятие «кулинария». Санитарно-гигиенические 

требования к лицам, приготовляющим пищу, к 

приготовлению пищи, к хранению продуктов и готовых 

блюд. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. 

Правила и последовательность мытья посуды. Уход за 

поверхностью стен и пола. Моющие и чистящие средства для 

ухода за посудой, поверхностью стен и пола. Безопасные 

приёмы работы на кухне. Правила безопасного пользования 

газовыми плитами, электронагревательными приборами, 

горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. 

Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Физиология питания(1ч.) 
Питание как физиологическая потребность. Пищевые 

(питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов 

для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. Роль 

витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, 

их содержание в пищевых продуктах. Пищевые отравления. 

Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при 

отравлениях. Режим питания. 

Тема 24. Технологии приготовления блюд (8ч.) 

Бутерброды и горячие напитки. Бытовые 

электроприборы(2ч.) 
Значение хлеба в питании человека. Продукты, 

применяемые для приготовления бутербродов. Виды 

бутербродов. Технология приготовления бутербродов. 

Инструменты и приспособления­ для нарезки. Требования к 

качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их 

хранения. Подача бутербродов. Профессия повар. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий 

шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные 

свойства. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды 

кофе. Приборы для размола и приготовления кофе. 

Технология приготовления, подача к столу кофе. Получение 

какао-порошка. Технология приготовления, подача напитка 

какао. 

Общие сведения о видах, принципе действия и правилах 

эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового 

холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной 

машины. 



Тема 25: Блюда из круп, бобовых и макаронных 

изделий (2ч.) 

Виды круп, бобовых и макаронных изделий, 

применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к 

приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. 

Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и 

жидких каш. Требования к качеству каши. Применение 

бобовых в кулинарии. Подготовка к варке. Время варки. 

Технология приготовления блюд из макаронных изделий. 

Подача готовых блюд.  

Тема 26: Блюда из яиц(2ч.) 

Значение яиц в питании человека. Использование яиц в 

кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. 

Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц. 

Технологии приготовления блюд из яиц. Подача готовых 

блюд. 

Тема 27: Меню завтрака. Сервировка стола к 

завтраку (2ч.) 

 Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. 

Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки стола 

к завтраку. Набор столового белья, приборов и посуды для 

завтрака. Способы складывания салфеток. Правила 

поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

Раздел 6: «Технологии растениеводства и 

животноводства» (8 ч.) 

«Растениеводство» (6ч) 

Тема 28.  Выращивание культурных растений. (2ч) 

Теоретические сведения. Общая характеристика и 

классификация культурных растений. Условия внешней 

среды, необходимые для выращивания культурных растений. 

Признаки и причины недостатка питания растений.  

Лабораторно-практические и практические работы.  

Определять основные группы культурных растений. 

Проводить фенологические наблюдения за комнатными 

растениями.  Проводить визуальную диагностику недостатка 

элементов питания культурных растений. Проводить 

подкормку комнатных растений. Осуществлять поиск 

информации в интернете.  

Тема 29. Вегетативное размножение растений. (2ч) 



Теоретические сведения. Технологии вегетативного 

размножения культурных растений: черенками, отводками, 

прививкой. Современная биотехнология размножения 

растений культурой ткани. Понятие «полевой опыт». Виды 

полевых опытов: агротехнические и сортоиспытательные. 

Методика (технология) проведения полевого опыта. 

Лабораторно-практические и практические работы.    

Осваивать способы и методы вегетативного размножения 

культурных растений (черенками, отводками, прививкой, 

культурой ткани) на примере комнатных декоративных 

культур. Находить и представлять информацию о 

технологиях вегетативного размножения усами, клубнями, 

спорами.  

Тема 30. Выращивание комнатных растений. (2ч) 

Теоретические сведения. Традиционная технология 

выращивания растений в почвенном грунте. Современные 

технологии выращивания растений: гидропоника, 

аэропоника. Разновидности комнатных растений. 

Технологический процесс выращивания и ухода за 

комнатными растениями. Технологии пересадки и перевалки. 

Роль комнатных растений в интерьере. Размещение 

комнатных растений в интерьере. Профессия садовник. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Осваивать технологические приемы выращивания 

комнатных растений. Выполнять перевалку (пересадку) 

комнатных растений. Находить и представлять информацию 

о современных технологиях выращивания растений: 

гидропонике, аэропонике, с применением гидрогеля.  

Знакомиться с профессией садовник.  

Тема 30. Животноводство. (2ч) 

Теоретические сведения. Животные организмы как 

объект технологии. Понятия «животноводство», 

«зоотехния», «животноводческая ферма». Потребности 

человека, которые удовлетворяют животные. Технологии 

одомашнивания и приручения животных. Отрасли 

животноводства. Технологии преобразования животных 

организмов в интересах человека, их основные элементы. 

Технологии выращивания животных и получения 

животноводческой продукции. Профессия животновод 

(зоотехник). 



Лабораторно-практические и практические работы.  

Собрать информацию и описывать примеры разведения 

животных для удовлетворения различных потребностей 

человека. Знакомиться с технологией производства 

животноводческой продукции. Находить и представлять 

информацию об устройстве животноводческой ферме, 

механизации работ на ферме.  

 

Раздел 7: «Исследовательская и созидательная 

деятельность» (Творческий проект) -6 часов 

Тема 31. Этапы выполнения творческого проекта(2ч) 
Творческий проект и этапы его выполнения. Процедура 

защиты (презентации) проекта. Источники информации при 

выборе темы проекта. 

Тема 32. Реклама(2ч) 
Принципы организации рекламы. Виды рекламы. 

Способы воздействия рекламы на потребителя и его 

потребности. 

Тема 33. Разработка и реализация творческого 

проекта(2ч) 
Разработка и реализация этапов выполнения творческого 

проекта. Разработка технического задания. Выполнение 

требований к готовому изделию. Расчёт затрат на 

изготовление проекта. Разработка электронной презентации. 

Тема 34. Защита творческого проекта. (1ч) 

 

3 Тематическое планирование 

 

№  

Разделы и темы программы Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

По 

плану 

Факт. 

1. Современные технологии и перспективы их развития –                      

6 часов. 

1-2 Потребности человека 2   

3-4 Понятие технологии 2   

5-6 Технологический процесс 2   

2.Творческий проект – 2 часа.   

7 Этапы выполнения 

творческого проекта 

1   

8 Реклама 1   



3.Конструирование и моделирование – 6 часов. 

9-10 Понятие о машине и 

механизме 

2   

11-12 Конструирование машин и 

механизмов 

2   

13-14 Конструирование швейных 

изделий 

2   

 4 « Технологии обработки конструкционных 

материалов»                                                           26часов 

15-16 

 

Виды и свойства 

конструкционных 

материалов.  

2   

17-18 Рабочее место и 

инструменты для обработки 

конструкционных 

материалов  

2   

19-24 Графическое изображение 

деталей и изделий из 

конструкционных 

материалов  

6   

25-26 Технология изготовления 

изделий из конструкционных 

материалов  

2   

27 Разметка заготовок из 

древесины, металла, 

пластмасс 

1   

28-29 Технология строгания 

заготовок из древесины 

2   

30-31 Технология гибки заготовок 

из тонколистового металла и 

проволоки 

2   

32-33 Технология гибки заготовок 

из тонколистового металла и 

проволоки 

2   

34-35 Технология получения 

отверстий в заготовках из 

конструкционных 

материалов 

2   

36-37 Технология сборки деталей 2   



из древесины 

38 Технология сборки изделий 

из тонколистового металла, 

проволоки, искусственных 

материалов 

1   

39 Технология зачистки 

поверхностей деталей из 

конструкционных 

материалов 

1   

40 Технология отделки изделий 

из конструкционных 

материалов 

1   

Технология художественно-прикладной обработки 

материала                                                4 часа 

41-42 Выпиливание  

лобзиком  

2   

43-44 Выжигание по дереву 2   

5 « Технология кулинарной обработки пищевых 

продуктов»              10 часов 

45-46 Санитария, гигиена и 

физиология питания 

2   

47-54 Технологии приготовления 

блюд 

8   

6. Технологии растениеводства и животноводства – 8 

часов. 

55-60 Растениеводство 6   

61-62 Животноводство 2   

7.Исследовательская и созидательная деятельность –       6 

часов 

63-64 Этапы выполнения 

творческого проекта 

2   

65 Реклама 1   

66-67 Разработка и реализация 

творческого проекта 

2   

68 Защита проекта 1   

Итого  68   

 

 



 


