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No 11/1 HaunmenoBanue 61011 OcHOBHBIE Brix b XK Y  |Kamnop. Burtamuubl MuHepanbpHbIE BEMIECTBA
[ENITYPBI KOMITOHEHTBI B1 C A Ca P Mg Fe
1 | 3 4 5 6 7 8 9
nepBast HeaeJIsd NOHEACJIbHUK
IMoneneabHUK
3aBTPaK
Kalla IiieHas MOJIOYHast MIIEHO MOJL.CAX. 200 7,3 4,3 38,27 | 220,98 0,19 5 4,1 131 4 2,58
KaKao Ha MOJIOKE Kxaxao, mooko,caxap.nl 200 3,6 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,3(111,11| 25,56 2
XJ1€0 MIIEHUYHBII x71€e0,. 30 6,9 10,1 12,1 152 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
MacJI0 CITHBOYHOE MAcJIO CITHB. 20 0,05 8,25 0,1 74,7 0,74 22 3 19 0,2
BCEro 17,85 [ 23,32 76,5 (572,79 025 | 1,33 | 574 |[168,6]279,91| 61,76 | 5,22
BTOPO# 3aBTPaK
(bPYKTOBEIH COK COK 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 14 14 8 2,8
TIeUeHbE OBCAHHOE TeyeHbe 60 6,4 16,2 69 400 | 0,04 | 2,97 16,5 37 138 33 2,6
BCEro 7,4 16,4 89,2 | 486,6 | 0,06 6,97 16,5 51 152 41 54
oden
cajaT u3 CBEXHUX OBoIEH "AccopTu"[cBexk. OBOIIHU p/M 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 13,6 0,16 56,3 21,1 22,6 0,6
canaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM H MaciI.padcBeKia ,chip TB. p/M 60 2,7 47 4.3 69,3 | 0,01 5,7 0,02 97 65,7 13,8 0,84
CyII KapTo(). C FOPOXOM C MACH. U3J. [TOPOX OBOLIM 200 51 9,1 34,2 | 2245 | 0,06 12,1 | 37,6 8,14 0,81
Kallla TPEUH. PacChllld. ¢ MACHL.CII.  |TPEuKa CIIMB.MACIO 150 9,87 17,33 8,8 |230,67| 0,08 | 0,27 467 | 3453 140 26,67 1,87
KOTJIETI MSCHBIE Gbapi cMenLIyK 80 0,16 0,16 | 23,88 | 97,6 0,01 1,8 6,4 4.4 3,6 0,18
KOMIIOT 13 OBICTP3aMOPOXK. AT/ OBICTPO3aM. ATOIbI 200 0,06 0,02 | 20,73 | 78,2 2,5 4 3,3 1,7 0,15
X710 prKAHO-IIIICHUYHBIH 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
x71€6 MITEHNYHBIN 30 1,52 0,16 9,84 (44,4 0,02 0,44 0 4 13 0 0,22
BCEro
NOJITHMK
NPSAHUKH 60 79 8,12 44,48 283 1,14 14] 22,4 76,6 28,4 14
vaii ciaakuit 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 | 22,13 | 11,73 2,13
BCEro 8,43 8,12 | 53,95 (323 1,14 0,27 14 36 98,73 | 40,13 3,53
HTOrO 66,08 | 82,86 | 349,58 [2318,8 2,7 33,04 | 1023 | 367,4(831,21| 219,8 | 20,15




3 4 S 5] ! 3 9 ButamMuHbI MuHepanbpHbIE BELIECTBA

Bropuuk BBIX K Y Kammop| Bl C A Ca P Mq Fe
3aBTpaK
Kallla MAaHHAs MOJIOYHAs Monoko,manka, caxap, 200 6,03 347 | 42,23 | 225 0,42 1,17 18| 131,7] 115,19 20,3 0,48
KO(.HAIIUTOK C MOJIOKOM xo¢.Ham,Monoko,caxap| 200 3,6 2,67 29,2 | 155,2 0,03 1,47 158,7 132| 29,33 2,4
x11e6 B/c xJ1e6 30 3,06 04 | 19,32 | 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
CBIp TIOPLMOHHBIH CBIP TBEPIBIiA 20 5,33 5,33 5,46 72 0,11 59 130 61,2 6,25 0,05
BCEro 12,74 | 11,87 | 96,21 545,72 0,49 2,75 77| 429,6| 343,19| 69,08 3,37
BTOPOIi 3aBTpaK
pyKTHI - 16710KN S6IOKO 100 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
BCero 0.3 0.3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
oden
cayiat u3 GeoKOY. Karl C Orypil KaILIyK PerL., p/M. 60 1,66 7,09 | 8,06 | 103,510,035 19,64 34,56 | 22,77 | 0,83 0,46
(bpukanenbku MscHbIE ¢ OyapoHOM | hapin oBomH, 200 1,8 4,98 8,13 84,48 | 0,08 18,48 33,98 | 47,43 22,2
KOTJIETHI PHIOHBIE 3aMICYCHHBIC TIO]T
CMeT. IYK COYCOM 11/ pbIOH prIOa.MUHTAT 80 8,9 41 39,84 (231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
KapTo(denbHOe MIope ¢ MacIoM
CIMBOYHEIM kaptod. mosoxo cimal 150 9,87 17,33 8,8 |230,67| 0,08 | 0,27 467 | 3453 140 26,67 1,87
.KOMITOT M3 CMECH U3 CyXOPPYKTOB
C- BUTAMMHU3HPOBAHHbIIT CyXO(ppyKTHI 200 0,07 0,04 | 23,04 | 1116 1,8 10,1 54 0,34 0,06
XJ1e0 PKAHO-TIIIEHUYHBI 20 1,32 0,24 | 6,84 33,1 | 0,04 | 0,02 0 7 31,6 94 0,78
X716 MIIeHNYHbIH 30 1,52 0,16 | 9,84 |444 0,02 | 0,44 0 4 13 0 0,22
BCEro
MOJITHUK
MevYeHbe ""CTyIeHHOe MOJIOKO" 60 7,9 8,12| 44,48 283 1,14 14| 22,4 76,6 28,4 1,4
HATHTOK M3 CYX.TIOJ.H3I0M 200 1,16 03 | 47,26 | 132,8 | 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
BCEro 9,06 8,42 91,74 415,8/ 1,16 0,8 14| 28,24| 122,6 61,4 2,36

HTOTO 54,08 | 54,98 | 322,681709,4| 3,43 51| 96,41 616( 984,44| 359,54|18,094,0




3 4 5 6 7 8 9  praMuHEL MuHepalibHbIC BEIIIeCTBa

Cpena BBIX K M Kamnop| B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
CyIl BEPMMIIIENIEBbII MOJIOYH. MoJoko,sepmun,cax.,c] 200 6,04 9,96 | 31,32 |1239,34| 0,03 0,47| 0,105| 54,99 47 .4 9,25 441
uail ¢ TMMOHOM aif,caxap, TMMOH 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
MACJIO HOPLHOHHO MACJIO CIIMBOYHOE 20 0,05 8,25 0,1 74,7 0,74 22 3 19 0,2
x11e6 B/C 30 3,06 0,4 | 19,32 | 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
BCEro 10,57 | 14,8 | 45,04 | 338,82 0,14 | 2,13 | 0,74 |7553| 163 | 81,47 | 3,92
BTOPO# 3aBTPaK
(PYKTHI -aTIeIbCHH 100 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12| 8,25 6,75 1,65
BCero 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
oden
caJIaT U3 CB.IOMHI.OTYpILC JyK.cp//Nmomumop orypen p/m | 60 3 3,2 22,8 480 | 0,07 6 09 | 21,2 | 479 20,3 0,8
canar"ButamMuHHBIA"Kam.3en.rop.  |kamycrakosc. 3enrop | 60 1,57 2,17 9,69 68,6 | 0,04 6,6 21,36 | 44,78 | 18,22 0,7
6op1I CO CB.KaILKAPT.C.0TBAPH.MACON CBEK/IA OBOIIH MSCO 200 7,8 8,2 41,68 | 276,5 1,62 0,14 115 329 107 4
IUIOB € IITHIIEH kyp.osoum puc maca | 200 10,3 10,4 148,7 | 0,22 0,01 29 178 22 1,7
COK HATYpanbHbIii COK 200 1,16 0,3 | 47,26 | 132,8 | 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
XJ1e6 PrKAHO-IIIIEHHYHbIIT 20 1,32 0,24 | 6,84 33,1 | 0,04 | 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
XJ1e6 MIICHNYHBIIT 30 1,52 0,16 | 9,84 (44,4 0,02 | 044 0 4 13 0 0,22
Bcero
NOnNAHUK
BbiMeyka 60 79| 8,12 44,48 283| 1,14 14| 22,4 76,6 28,4 14
HanNUTOK NIMMOHHbIN 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
BCero 8,43| 8,12| 54,35 324,6| 1,14 2,13 14| 37,73| 99,8| 40,67 3,53

HTOro 42,33 | 48,53 |267,69]1988,2( 4,63| 2516( 15,79 336 896,8| 349,41 35,39

3 4 ) 6 7 8 9 Buramunst MuHepasibHbIE BelllecTBa

Yersepr BBIX K Y Kawop| BI | C | A Ca | P Mg | Fe




3aBTpaK
Kallla MIIeHas MOJIOYHAst MIIEHO,MOJL.CaxX. 200 7,3 43 | 38,27 |[220,98| 0,19 5 4,1 131 4 2,58
KaKao Ha MOJIOKE KaKao, MOJI.Cax. 200 3,6 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,3(111,11| 25,56 2
CBIp OPIIMOHHBIN CBIp TBEPBIN 20 5,33 5,33 5,46 72 0,11 59 130 61,2 6,25 0,05
x11e6 B/c 30 3,06 0,4 19,32 | 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
BCero 19,29 | 10,7 | 89,05 | 511,61 0,25 | 1,44 64 |276,6(338,11( 49,01 5,07
BTOPOIi 3aBTpaK
COK (ppYKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86,6 | 0,02 4 14 14 8 2,8
TIeYeHbE OBCSIHHOE 60 6,4 16,2 69 400 | 0,04 | 2,97 16,5 37 138 33 2,6
BCEro 7,4 16,4 | 89,2 | 486,6 | 0,06 | 6,97 16,5 51 152 41 54
oden
CcaJIaT U3 CBEKJIBI C PACT.MACIIOM CBEKJIA PACT.MACIIO 60 1,61 5,19 8,4 91,51 | 0,07 6 0,9 21,2 | 479 20,3 0,8
pacconbHUK" [loMaHuii " Ham/K osoum,MsacHoit 6ymson| 200 4,39 0,42 13,22 | 118,6 | 0,18 4,66 34,14 72,48 | 28,46 1,64
KoTIEeTH "MocKkoBckue" dbapm yk 80 51 91 34,2 | 2245 | 0,06 12,1 | 37,6 8,14 0,81
rOpPOXOBOE MIOPE C MACJIOM CIIHB.  |TOPOX CIL.MACIO 150 | 13,92 |,11,79| 3,69 |194,25( 0,21 | 8,87 | 607,1| 34,9 |251,28| 18,34 5,25
KOMTIOT 3 cMecH cyxo(pTos C-
BUTAMUHN3 CyXOhpyKTHI 200 0,16 0,16 | 23,88 | 97,6 | 0,01 18 6,4 4.4 3,6 0,18
KOHMTEPCKOE u3fienue(TieueHbe)  |medenne 20 4,48 0,88 | 39,52 [ 183,92 1,36 18,4 | 84,8 20 2,48
xJ1e0 pHKaHO-TIIICHUYHBIH 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
X716 TIIeHNIHETi 30 1,52 0,16 | 9,84 (44,4 0,02 | 0,44 0 4 13 0 0,22
BCEro
TOTHHK
[IEYCHbE OBCSIHHOE 60 7,9 8,12| 44,48 283 1,14 14| 22,4 76,6 28,4 1,4
qaif ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 | 22,13 | 11,73 2,13
BCEro 8,43 8,12 | 53,95 | 323 1,14 | 0,27 14 36 | 98,73 | 40,13 3,53
HTOIr0 64,76 | 62,76 | 355,11 |2231,6| 3,34 30,01 702,5| 490,7| 1087,3| 232,98| 25,16
4 5 6 7 8 9 BuTtamuasl MuHepanbHbIe BelecTBa
IsiTHHIA BBIX K Y Kamnop| Bl C A Ca P Mq Fe
3aBTpaK
Kallla TpedHeBas MOJIOYHAs kpyma rpeus., moir.,cir.y 200 4,82 6,63 | 56,88 [ 305,44 0,8 0,012 84 81,9 56,1 1,9
KO(.HAIUTOK C MOJIOKOM xo¢. Harmrok,momnoko,{ 200 3,6 2,67 [ 29,2 | 155,2 0,03 1,47 158,7 132 29,33 2,4




GyTepOpo ¢ MaciIoM XJ166,MaCJIO CIINB. 30/20 6,9 10,1 12,1 152 0,04 0,74 21,2 37,8 31,2 0,26
BCEro 15,32 | 19,4 | 98,18 [ 612,64| 0,87 1,47| 0,752| 188,3| 251,7 116,63 4,56
BTOPOIi 3aBTpaK
(pyKTHI - 16710K0 80 0,13 0,38 | 15,75 | 70,88 [ 0,03 7,5 6 21 31,5 0,45
BCEro 0,13 0,38 | 15,75 | 70,88 [ 0,03 7,5 6 21 31,5 0,45
oden
canat QPyKT.C CaxapH.myapoi (bpyKTHI caxap.myjpa 60 12 2,5 1,2 33 0,04 20,1 2,7 37,6 | 424 20,7 0,7
cyn kapTod.c KIelKaMHHa M/K KapToQ.MsCH.OyIbOH 200 3,02 2,03 16,5 115,1 | 0,01 0,7 22 72 9 0,3
OMTOYKHU ITapOBbIC (hapur myk 80 7,8 8,2 41,68 | 276,5 | 0,05 22,6 0,5 63,1 52 26,5 1
KAIyCTa TYLIECHHAS C TOMATOM KaIlycTa TOMaT 150 0,07 0,04 | 23,04 | 1116 1,8 10,1 54 0,34 0,06
HAMHUTOK (PPYKTOBBIHA COK 200 4,48 0,88 | 39,52 |1 183,92 1,36 18,4 | 84,8 20 2,48
XJ1e0 prKaHO-TIIIEHIIHBINA 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
X71e6 MIIeHUYHbI 30 1,52 0,16 | 9,84 |444 0,02 | 0,44 0 4 13 0 0,22
BCEro
MOJITHUK
IPSHAKH 60| 64 16,8 | 68,5 451 0,1 0,12 23 65 10 0,8
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 1,16 03 | 47,26 | 132,8 | 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
BCEro 7,56 17,1 | 115,76| 583,8 | 0,12 0,8 0,12 12854 111 43 1,76

HTOI0 39,58 | 50,53 |351,63|1990,7( 3,38 54,27 4,772 374 640,3] 270,58| 11,31

HanmMeHnoBaHue 01101
3 )CHOBHOM KOMITAaHEHBBIXO0] b X Y |Kamiop. Buramuss! MuHepabHbIE BEIECTBA
Bl C A Ca P Mq Fe

IoneneabHuK 4 5 6 7 8 9

BTOpas HEACIA




3aBTpPaK
KaIIAOBCAHHAS MOJIOYHAS repkymmoincax,cim. | 200 6,1 4 36,96 | 208,24 0,22 2,08 32| 221,6| 3154 79,6 2,1
4aif ¢ caxapom aif,caxap, 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 | 22,13 | 11,73 2,13
6yTepOpO C CHIPOM XJ1€6,CBIp 20\30 0,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59] 139,2 96| 19,45 0,49
BCEro 7,43 12,3 | 61,26 | 405,24 0,26 | 2,46 91 |374,4(433,53( 110,78 | 4,72
BTOPO# 3aBTPaK
(GPYKTHI- A6JI0KH 100 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
BCEro 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
oden
cajlaT U3 CB IOMU/JI.M OI'ypLIOB MIOMHJIOP OTypeIl p/M 60 1,094 4,98 6,88 48,41 0,035 19,64 34,56 22,77 13,1 0,46
canar"'ButaMuHbIN "KalycT KOHC. KaIyCcTaKoHC. 3ell TOp 60 4,35 0,68 18,15 | 107,05 0,09 8,86 23,76 | 57,78 23,74 0,92
Gopur"Cubupckuii'c Gacomso CBEKJIa OBOIIH MSICO 200 7,8 8,2 41,68 | 276,5 1,62 0,14 115 329 107 4
ME€YEeHb PUC MOJL U0

cy(Jie U3 MeYeHH ¢ PUCOM U CIL.MAC  |CI1.MACIIo 60 16,98 | 16,7 | 14,56 [ 303,88 0,054 0,017 | 72 81 267 0,56
MAKapOHbI OBAPHbIE ¢ MACIOM Makap.u3a.macio cams) 150 4,48 0,88 | 39,52 |183,92| 1,36 18,4 | 84,8 20 2,48
COK HATYpasbHbIi COK 200 | 20,58 | 31,74 | 33,37 | 1052,6| 3,18 | 29,26 | 0,157 | 269,6 | 621,35| 463,84 | 9,38
XJ1e0 prKaHO-TIIIIEHIIHBINA 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
x1e6 TITEHUYHbIH 30 1,52 0,16 | 9,84 |444 0,02 | 0,44 0 4 13 0 0,22
BCEro
MOJITHUK
MevYeHbe ""CTyIMeHHOEe MOJIOKO" 60

KHCENb BUTAMUH. 200 0,07 0,04 | 23,04 | 1116 1,8 10,1 54 0,34 0,06
BCEro 8,6 8,16 | 67,88 | 394,6 1,14 1,8 14 325 82| 28,38 1,46

HTOI0 36,91 | 52,5 | 169,86 | 1885,7 46| 41,02 105,2| 688,5| 1145,1| 609,75 17,21
3
BropHuk
| 4 5 6 7 8 9 BuTamunbl MuHepanbHbIE BEIECTBA
Bl C A | Ca P Mg Fe

| 3aBTpaK




KaIla IIeHas MOJIOYHas nmeno,Monoko, caxap| 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 41 131 4 2,58
KAKa0 HA MOJIOKE Kxakao, Monoko,caxap | 200 3,78 0,67 26 [125,11) 0,02 [ 1,33 133,3|111,11| 25,56 2
MAcJIO HOPLHOHHO MAcJIO CIIMBOYHOE 20 0,05 8,25 0,1 74,7 0,74 22 3 19 0,2
Xneb B/c 30 3,06 0,4 | 19,32 | 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
BCEro 14,19 | 13,62 | 83,69 | 514,31 0,25 | 1,33 | 5,74 | 158,6|279,91( 61,76 | 5,22
BTOPOM 3aBTpPaK
(PYKTHI - rpyIIm 100{ 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
BCEro
oben 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
casar oBowIHO# "®aconbka" oBouH (acons KOHC. 60
I M3 CB.KAIL.C MSICOM OTBApH. kanycra osom msico | 200 1,61 5,19 8,4 91,51 0,03 | 16,5 0,04 33 29,9 17,5 0,8
KOTJIEThI PHIOHBIE 3aIleYeHHbIE MO
cMmer. JIVK coycom pBI6a MUHTAI OBOIIH 80 1,75 222 | 12,31 | 84,8 | 0,09 | 8,86 23,76 | 57,78 | 23,74 | 0,92
pBI0a 3aIIey. IO COYC. TONBC xaprod monoko ci.mac] 150 | 15,28 | 13,78 | 42,56 | 258 | 0,03 0,4 05 | 20,4 | 61,6 21,2 0,8
KapTodeNbHOE MIOpe C MAC.CIMB.  |MapMenan 60 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
KOHJI.M31eJI. MapMeas| CyXOhpyKTHI 200 4,48 0,88 | 39,52 | 183,92 1,36 184 | 84,8 20 2,48
KOMIIOT M3 cMecH cyXo(p.C-BUT 20 1,32 0,24 | 6,84 33,1 | 0,04 | 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
XJ1€6 PrKaHO-TIIEHAIHBIH 30 1,52 0,16 9,84 (44,4 0,02 0,44 0 4 13 0 0,22
XJ1e0 MIIeHnIHBIN
BCEro
TOJIIHUK 60 79| 8,12 44,48 283| 1,14 14| 22,4 76,6 28,4 14
BBITICUKA 200 1,16 0,3 | 47,26 | 132,8 | 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
HAMKUTOK U3 CYX.IUIO.H30M 9,06 8,15| 91,74 415,8( 1,16 0,8 14 28,24 | 122,6 61,4 2,36
BCEro 47,2 44,14| 295,44( 1623,2] 2,94 | 37,52 | 20,28 | 309,7 | 668,04 | 224,62 | 16,36
HUTOro
3

Cpena 4 | 5 6 7 8 9 Buramunst MuHepaibHble BelleCcTBa

Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTPaK prc,monoko,cax.,cim.| 200 6,04 9,96 | 31,32 | 239,34| 0,03 0,47 0,105| 54,99 474 9,25 441
Kallla pHCOBAst MOJIOYHAS KHCEIb,caxap 200 0,07 0,04 | 23,04 | 111,6 1.8 10,1 54 0,34 0,06




KMCENTb BUTAMUHH3UPOB. CBIp TBEPII. 20 5,33 5,33 5,46 72 0,11 59 130 61,2 6,25 0,05
CBIp TIOPLMOHHBIH 30 3,06 0,4 19,32 | 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
X1eb B/c 145 | 15,73 | 79,14 | 516,46| 0,07 | 2,38 | 59,11 |204,3| 148,8 | 29,04 | 4,96
BCEro
BTOpOIi 3aBTPaK 200 1 0,2 20,2 86,6 | 0,02 4 14 14 8 2,8
COK (ppYKTOBBII 80 6,4 16,8 | 68,5 451 0,1 0,12 23 65 10 0,8
TPAHUKA 7,4 19 88,7 0,12 0,12 4 0,12 36 79 18 3,6
BCEro
oden bPYKTHI cax.myzpa 60 0,68 0,41 | 6,29 | 65,52 | 0,05 [ 5,56 16,9 | 27,18 | 19,2 1,056
canar (pyKTOBBIi ¢ caxap Iyap Jama 3eleHb MACO 200 141 3,96 | 6,32 71,8 0,046 12,62 394 | 39,2 17,7 0,66
CyII-JIATIIIA JIOMAIII CO CB.3€JIeH KYpBI 80 8,9 41 39,84 | 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
ITHNA TOPLIHOHHAS 3arledeH rOpOX CIHB.MAcjI0 150 7,46 8,29 | 9,44 142 0,05 ] 041 33 [23,65( 83,14 | 16,5 0,68
FOPOXOBOE MIOPE C MACII CITHB Jaif TMMOH 200 0,16 0,16 | 23,88 | 97,6 | 0,01 1,8 6,4 4.4 3,6 0,18
4aif ¢ TUMOHOM 20 1,32 0,24 | 6,84 33,1 | 0,04 | 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
XJ1e0 prKaHO-TIIIIEHIIHBINA 30 1,52 0,16 9,84 (44,4 0,02 0,44 0 4 13 0 0,22
XJIeO MIITCHUYHBIN
BCEro
HOJAHUK 60 6,4 16,2 69 400 | 0,04 | 2,97 16,5 37 138 33 2,6
TIEUeHBE OBCIHHOE 100 1,2 2,5 16 85 (0,014 5 0,06 32 14 10 0,03
itorypr 7,6 18,7 85 485 10,054 7,97 | 16,56 69 152 43 2,63
BCEro 52,59 | 71,3 |378,13|1794,3 2 34,72 | 108,9 | 428,7 | 828,52 | 258,33 | 21,35
HUTOro
3
Yerepr 4 | 5 6 7 8 9 Buramuns! MuHepasibHbIE BEIIECTBA
Bl C A Ca P Mq Fe
3aBTpaK kpyma kykyp.momcax.,d 200 8,66 | 10,88 | 44,2 |314,44( 0,42 1,17 18| 131,7] 115,19 20,3 0,48
Kallla KyKypy3Has MOJIOYHas xo¢.Hanurok,monoxo,d 200 3,6 2,67 29,2 | 155,2 0,03 1,47 158,7 132 29,33 2,4




KO().HAIUTOK C MOJIOKOM XJ166,MaCJIO CIINB. 30/20 6,9 10,1 12,1 152 0,04 0,74 21,2 37,8 31,2 0,26
OyTepOpo/I ¢ MaciIoM 19,16 | 23,67 | 855 |621,64| 0,49 2,64 | 18,74 311,6(284,99| 80,83 3,14
BCEro
BTOPO# 3aBTpaK 100{ 0,3 0,3 7,35 33,3 | 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
(GPYKTHI- 10JI0KH 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
BCEro

oden ceexx. OBomm 60 0,95 7,17 | 10,44 | 109,11 | 0,07 6 0,9 21,2 | 47,9 20,3 0,8
canat "ButamMuHbIi"Kam.KOHC. KapT.KamycC.JIyK OTB.Ms 200 7,8 8,2 41,68 | 276,5 1,62 0,14 115 329 107 4
cyn "JleTHui" ckapT.u OTBAap.MsC.  |OBOLIM MSCO 200 47 7,5 0,4 87,9 | 0,09 18,5 81 10 0,9
YAPKOE T10- TOMAITHEMY 3aMOP.ATOJIBI 200 1,16 0,3 47,26 | 132,8 | 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
KOMIIOT M3 GBICTPO3aM.ATO 20 1,32 0,24 6,84 33,1 | 0,04 | 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
XJ1€6 PHKAHO-TIIEHUYHBINA 40( 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,44 0 4 13 0 0,22
XJ1e0 MIIeHnIHBIN
BCEro
TOJIAHUK 60 79| 8,12 44,48 283 1,14 14] 22,4 76,6 28,4 14
NPSAHUKH 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 | 22,13 | 11,73 2,13
yail canakuii 8,43| 8,12| 53,95 323| 1,14 0,27 14 36 98,73 | 40,13 3,53
BCEro 48,42 | 60,07 [ 294,84 (1851,2| 4,85 | 25,75 | 32,97 | 578,3|1024,4| 358,82 | 29,37

HUTOTI'0
| +
Iarauna 4 5 | 6 7 8 9 BuramuHb MuHepanbHbIe BelecTBa
BbIXOJ b XK v Kxan B1 C A Ca P Mq Fe

3aBTpPaK repkym,mom,cax,ci.mac| 200 6,1 4 36,96 | 208,24 | 0,22 2,08 32| 221,6] 3154 79,6 2,1
KallIA0BCSHHAS MOJOYHAs caxap, TUMOH 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
HAINTOK JUMOHHBIH CBHIp TBEPJ 20 5,33 5,33 5,46 72 0,11 59 130 61,2 6,25 0,05
CBIP MOPIUOHHBIN 30 3,06 0,4 19,32 | 93,52 | 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
Xueb B/c 15,02 9,37 | 71,61 415,36 0,26 4,31 91 |376,1| 434,6 | 111,32 | 4,72
BCEro




BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,13 0,38 | 15,75 | 70,88 0,03 7,5 6 21 31,5 0,45
(pPYKTHI -areTbCHH 0,13 0,38 | 15,75 | 70,88 | 0,03 7,5 6 21 315 0,45
BCEro

oben cBeKa,chIpTB. pact.M | 60 1,66 7,09 | 8,05 | 103,5 | 0,07 6 0,9 21,2 | 20,3 47,9 0,8
caJaT U3 CBEKIIBI C CHIPOM C p/M CBEJIa MOPK JIyK3.I'Op 60 2,05 2,22 | 1255 | 87,2 | 0,07 | 4,86 23,6 | 46,18 | 19,04 0,8
BUHETPET OBOIIHOM PHIGH. PPUK.OBOIIH 200 3,08 2,33 | 19,13 | 109,73 1,16 | 3,75 | 33,15|38,25| 76,95 | 26,7 0,86
CyIl KapTod.C KiIeHKaMH KapT.JIyK MyKa SifIo 80 3,9 3,1 27,1 143 | 0,042 0,006 | 13 165 24 0,88
KOTJIETHl Kyp.3alled.c OBOII KYp.KOTJL.OBOIIH 150 1,16 0,3 | 47,26 | 132,8 | 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
OBOILY TYLIEHBIE C PHCOM COK 200 4,48 0,88 | 39,52 |1183,92| 1,36 18,4 | 84,8 20 2,48
COK (DPYKTOBEIH 20 1,32 0,24 | 6,84 33,1 | 0,04 | 0,02 0 7 31,6 9,4 0,78
XJ1e0 prKaHO-TIIIIEHIIHBINA 30 1,52 0,16 9,84 (44,4 0,02 0,44 0 4 13 0 0,22
XJIeO MIITCHUYHBIN
BCEro
HOJIHUK 60 79| 8,12 44,48 283| 1,14 14| 22,4 76,6 28,4 14

nedyenbe" CryleHoe MOJIOKO" 200 0,07 0,04 | 23,04 | 111,6 1,8 10,1 54 0,34 0,06
KHCEJIb BUTAMHUH. 7,97 8,16 67,52 3946| 1,14 1,8 14 325 82 28,38 1,46
BCero 39,42 | 33,86 | 308,47 | 1647 | 4,15 | 28,71 | 139,1 | 534,91976,83| 341,83 | 13,41

HUTOIo










